VILLE DE

& Créches municipales  "¥iom
' - = Le Petit Prince & La Kose des vents

% \ Du 4 au 10 novembre

e o DETIT EN _______ GKAND

Betterave citronette

e Merlu blanc NON HACHE

Ll - &
M P e Fromage frais Merlu blanc sauce rougail
i o =
- Purée de carotte Purée de carotte Boulgour
Mimolette

Saint-Morét

Purée pomme Pomme

. e I_UNDI i Purée pomme
; - Potage de champignon
@ Purée de lentille @ Cari de lentille carotte et riz

- & :
- Purée de lentille
* %k k

Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert
Petit moulé nature

i - :
- T : MAPDI Purée pomme agrume Purée pomme agrume

: Potage de haricot rouge au paprika
Omelette

Petit moulé nature
Orange

CEuf BIO au bouillon Omelette
Petit pois fermiere

Ts el - ] ] Purée de petit pois Fine de petit pois et boulgour
R MEPCPEDI Camembert Camembert
Cal et e Ed Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices

r

Concombre au fromage blanc
Sauté de boeuf a I'orientale

: Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon
E Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce orientale
3 Purée de navet Dés de navet et semoule Poélée de carotte et navet
JEu DI Yaourt nature Hkk
- Purée pomme Purée pomme Far vanille

Salade de perle des Incas

R6ti de porc au bouillon ey RGti de porc au jus
Omelette

Chou-fleur et p. de terre béchamel curry

= R6ti de porc au bouillon
Fromage frais nature Omelette
Ecrasé de chou-fleur

Th's VENDPED] Purée de chou-fleur
- Fromage frais nature Fromage frais nature
Poire

Purée pomme poire Purée pomme poire
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JEUDI

VENDREDI

Du 11 au 17 novembre

Fromage frais nature

Purée d'haricot vert

Purée pomme agrume

Colin d'Alaska au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme poire

Emincé de poulet au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme mangue

CEuf BIO au bouillon
Purée d'épinard

Purée de pomme banane

Egrené de beoeuf BIO au bouillon
Purée de haricot rouge

Purée d'haricot vert
Saint-Nectaire
Purée pomme agrume

Colin d'Alaska au bouillon

Purée de céleri
Fromage frais nature
Purée pomme poire

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Ecrasé de carotte BIO et perles
Yaourt nature
Purée pomme mangue

Omelette

Fine d'épinard boulgour
Fraidou
Purée de pomme banane

VILLE DE

JUVIGNAC

Naﬁrellement Humaine

vents

GKAND

Potage de légumes

Chili con carne et riz (boeuf bio)

Chili de léqumes et riz
* % %

Saint-Nectaire
Orange

Betterave
Colin d'Alaska sauce concarnoise

Blé
Fromage frais nature
Pomme

Carotte rapées citronette

Emincé de poulet sauce Gd-mére
Omelette

Pates perle
Yaourt nature
Purée pomme mangue

Salade de lentilles au cumin
Flan aux champignons (oceuf BIO)

Epinard béchamel
Edam
Banane
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’@;‘ o\ - 1 Le petlt Prince & La Kose des vents

Du 18 au 24 novembre

Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais au bouillon

Purée de brocoli Fine de brocoli boulgour

Petit moulé nature

3 Purée pomme ananas Purée pomme ananas

gréné de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée d'haricot beurre

Colin d'Alaska au bouillon
Fine d'haricot beurre semoule
Fondu Président

Purée pomme datte Purée pomme datte

- ' Ro6ti de porc au bouillon

MERCREDI

R6ti de porc au bouillon
Omelette

Purée de potiron
Fromage frais nature
Purée de pomme agrume

Purée de potiron

Purée de pomme agrume

Purée de pois chiche @

Purée de pois chiche

Purée de carotte Ecrasé de carotte

Yaourt nature
Purée de pomme potimarron

JEUDI

Purée de pomme potimarron

CEuf BIO au bouillon Flan potiron muscade (ceuf bio)

VENDREDI

Purée de céleri Purée de céleri

Coulommiers

Purée pomme mdre Purée pomme mire

Naﬁrellement Humaine

GKAND

Salade de boulgour
Filet de lieu frais persillé

Haricot vert a la tomate
Emmental
Pomme

Creme de céleri a la pomme

Sauté de boeuf sauce brune
Colin d'Alaska sauce brune

Riz pilaf
Fondu Président
Orange

Betterave a la framboise

R6ti de porc sauce estragon
Omelette

Purée de potiron
Fromage frais nature
Clémentine

Chou chinois citronette au curry
*‘Fr_l“ Haché de pois chiche tomate basilic

Carottes et p. de terre BIO au jus
* k¥

Fondant potimarron au fromage frais

Velouté de légumes
Flan potiron muscade (ceuf bio)

Pates risetti
Coulommiers
Purée pomme mdre
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ﬁ ¥ £ Crec hes mumcupales bl
’-9‘ ,,-4‘» S B ]_e petlt Prince & La Kose des vents
;‘// 7 _ o | Du 25 nov. au 1ler déc.

SN e GRAND
£ . N Houmous
{' = Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce romarin
2 HTIL 3 o - CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette
: e By Purée de petit pois Fine de petit pois et boulgour Petits pois cuisinés
e e ‘]_UND] { Pont L'Evéque | Pont L'Evéque
; ' Purée pomme poire Purée pomme poire Clémentine
2 7 . ) Salade de perle a I'aneth
¥ g . - i Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au paprika
. Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce paprika
= - - , , ,
. - MAPDI Purée de chou-fleur Purée de chou-fleur Chou-fleur et p. de terre béchamel
Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme Purée pomme Pomme
= k Potage paysanne
o ! - : Purée de lentille corail Purée de lentille corail @ Colombo carotte lentille corail et riz
» g Purée de carotte
- -

Fine de carotte et semoule
Saint-Paulin Saint-Paulin
Purée pomme agrume Orange

% %k %k
Purée pomme agrume

Egrené de boeuf BIO au bouillon

Créme de potiron
Egrené de boeuf BIO au bouillon Sauté de beeuf au citron
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée de betterave Ecrasé de betterave Semoule
] A Yaourt nature Yaourt nature
- . JEu DI Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec

Purée pomme raisin sec

Chou blanc citronette miel
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes aux sardines sauce creme échalote
Purée d'haricot vert

Fine d'haricot vert semoule

Petit moulé nature Coquillettes
VENDPEDI Purée pomme menthe ,

Petit moulé nature
Purée pomme menthe Purée pomme menthe

]
aeche responsable Filiere Bleu Blanc Coeur

a Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande




