Self de Juvignac

Restaurant des élémentaires

Menu a double choix

LUNDI

MARDI

(1£0ur DU @ |

Coeur de Scarole Vinaigrette Miel
Endive Vinaigrette Miel & Noix

MERCREDI

Mois de Décembre 2024

JEUDI

elior@

VENDREDI

Carottes Rapées & Emmental
Chou Blanc:' Assaisonné & Emmental

du 2/12 #. Roti de Dinde au Jus Curry de Pois Chiche 1k Pilon de Poulet Sauté de Boeuf Sauce Tomate Calamar a la Romaine & Citron
au 6/12 ,‘ﬂ“a Colin Ail & Fines Herbes Egrené de Pois Sauce Tomate Galette Espagnole CEuf Brouillé Viennoise de Poulet & Citron
Purée de Potiron Riz de Camargue 0 Poélée de Légumes " ¢# Macaronis Haricots Beurre a l'Ail -~ g
Pommes Rissolées
Comté @) Yaourt Aromatisé Camembert Petit Moulé
Pont 'Evéque ¢ Yaourt Nature Sucre Croq 'Lait Mimolette
Assortiment Assortiment Assortiment Moelleux Pommes Cannelle &
de Fruits de Fruits de Fruits Tarte aux Prunes
Salade de Méache Concombre Vinaigrette Potage Crécy Paté de Campagne _ \/tfjawr U @ |
Trio de Crudités Radis Beurre Cake Epeautre Carotte Emmental % bt
du 9/12 Cassoulet 1!, Roti de Veau Dijonnaise Boulette d'’Agneau Bobotie & Colin aux Herbes de Provence Omelette .
au 13/12 Gratin Campagnard Quenelle Sauce Tomate (Q} Médaillon Saumon Sce Creme #.3 Escalope de Poulet au Jus Bouchée de Blé \;j

Fromage Frais aux Fruits
Fromage Frais Sucré

Coquillettes
& Fromage Rapé

Assortiment
de Fruits

Boulgour Pilaf

Liégeois Chocolat
Creme Dessert Caramel

Chou Fleur Béchamel "¢
Riz de Camargue Créole Q)

Assortiment
de Fruits
*Cake Epeautre Carotte Emmental

& Carotte & Pomme de Terre
Brie Pointe
Bleu d'Auvergne

Purée de Pommes ;@\
Compote Pomme Cassis

i iai = Label
b 1 fculll /< oo

Biologique

/G Peche Local
responsable

=~ Appellation

Agriculture P
Raisonnée ‘&:C d Origine Plat
- Végétarien

Contrélee

Plat cuising par e chef avec sa touche
.. de savoir-faire et une attention particulizre




Self de Juvignac
Restaurant des élémentaires

Menu a double choix

—

| £ jour pu (&) |

Salade Coleslaw
Pomelos & Sucre M
Tarte Butternut & Comté

du 16/12
Pané de Blé

au 20/12

Haricots Verts a I'Ail &

Potage de Légumes

Raviolis a la Volaille
Lasagne Ricotta Epinard Chévre .

Mois de Décembre 2024

MARDI MERCREDI

Crémeux de Radis

ais Vinaigrette Céleri Rémoulade

ﬂ“a Pavé de Merlu Sauce Citron
1 ¥ Escalope de Porc aux Olives

Fromage Rapé Riz Créole

Yaourt Nature Sucré

JEUDI

r"mﬁ ESTIVE |

C(Jeur de Laitue Mimolette Oignon Frit
Vinaigrette Terroir

Poulet Emincé Sauce Pruneaux
Emincé de Pois aux Epices

,Iv.

- .*

Roulé au Chocolat & @

Pommes Noisette

_‘ﬁ Nuggets de Poisson Citron

elior @

VENDREDI

#% Steak Haché au Jus
Epinard Béchamel &

Saint Paulin
Fourme d'Ambert

WL

LaC iyl
*

Salade d'Endive Emmental

& Croutons

Laitue Iceberg & Emmental

Yaourt Aromatisé A Friandise
Creme Anglaise Assortiment I ! Assortiment
Flan Vanille de Fruits % de Fruits
oyeuee fétes P —
| LEJour DU

Carottes Rapees

Chou Rouge Vinaigrette

Pépinettes Lentilles Champignons Curry

Batavia Vinaigrette

Mélange Catalan

Colin Poélé & Citron
Pané Mozzarella

o 5
du 23/12 Réti de Boeuf au Jus 25 sauté de Porc Sce Basquaise FERIE
au 27/12 _‘ﬂ“h Colin a la Provencale Bouchée de Soja Sauce Basquaise Raviolis aux Légumes
Carottes a la Creme "¢ ‘ Semoule & Fromage Réapé Chou Fleur Moutarde Coco - g
Purée .1_. Pates "Spirales"
| 7 o
Coulommiers _— Donuts Fromage Frais aux Fruits
Gouda . Petit suisse Nature{: & Sucre lle Flottante
Assortiment | 9
de Fruits \ﬁ *
C'e V|anldE 1 Emgme s'ﬂfuc Bleu Blanc Agriculture PEEhE QL | Agriculture @ Plat g Plat cuising par le chef avec sa touche

racee o FTANCE m Cewr Biologique ,‘ responsable oca Raisonnge Vegetarien S de savoir-faire et une attention particulizre




Self de Juvignac Mois de Décembre 2024
Restaurant des élémentaires

Menu a double choix

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
— Potage Paysan "¢
|( LEJOUR DU () | Macédoine Mayonnaise
du 30/12 CEuf Dur Paélla au Poisson /% FERIE 1!, Boulette de Beeuf Sauce Marengo
au 31 Friand au Fromage Lasagne a la Bolognaise Croq Veggie Tomate
Epinard Béchamel @8 Croutons Spaghettis
Fraidou Cantal
Tomme Camembert
Assortiment Assortiment Banane Sauce Chocolat%
de Fruits de Fruits

elior @

VENDREDI

Laitue Iceberg
Concombre Vinaigrette

#:2 Chicken Wings
% Colin Gratiné au Fromage

Purée de Potiron

Liégeois Vanille
Flan Chocolat

Viande 1 Origine oY . = Pech Agriculture Plat cuisin par le chef avec sa touche
Lol @ ¢ Agriculture o) EChe
2 racée , France 2% Label Rouge g responsable Local Raisonnée Plat &, de savoir-faire et une attention particulizre

Biologique #% Végétarien

RETROUVEZ LES MENUS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE !
.+ apptoble elior.com
r




