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Creches mumcupales
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VILLE DE

JUVIGNAC

Naﬁjrellement Humaine

Du 30 décembre au 5 janvier

o PETIT

Merlu blanc au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme agrume

Purée de pois cassé

Purée de potiron

Purée pomme raisin sec

CEuf BIO au au bouillon

Purée de petit pois

Purée pomme

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon
Purée de chou-fleur

Purée pomme 4 épices

Merlu blanc au bouillon

Purée de carotte
Saint-Morét
Purée pomme agrume

Purée de pois cassé

Purée de potiron
Petit moulé nature
Purée pomme raisin sec

Omelette

Fine de petit pois semoule
Fromage frais nature
Purée pomme

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Ecrasé de chou-fleur
Camembert
Purée pomme 4 épices

GRAND

Betterave
Merlu Blanc

Purée de carotte
Saint-Morét
Orange

Potage aux champignons
Dahl de pois cassé et riz
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Petit moulé nature
Pomme

Potage de haricot rouge au paprika

Omelette

Petit pois cuisinés
Fromage frais nature
Clémentine

Carotte rapée citronette
Sauté de boeuf a l'orientale
Colin d'Alaska sauce orientale
Chou-fleur et p. de terre
Camembert
Purée pomme 4 épices
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Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme poire

| Egrené de beoeuf BIO au bouillon
Purée de haricot rouge

Purée d'haricot vert

Purée pomme

CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme fleur d'oranger

Sardines au bouillon
Purée d'épinard

Purée pomme banane

Emincé de poulet au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme mangue

- Créches

Du 6 au 12 janvier
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Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de céleri
Fraidou
Purée pomme poire

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de haricot rouge

Fine d'haricot vert et semoule
Pont L'Evéque
Purée pomme

Omelette

Ecrasé de carotte BIO et perles
St Morét
Purée pomme fleur d'oranger

Sardines au bouillon

Fine d'épinard boulgour
Fromage frais nature
Purée pomme banane

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Ecrasé de betterave
Yaourt nature
Purée pomme mangue
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Salade de lentilles échalote
Sauté de porc au pain d'épices
Colin d'Alaska sauce pain d'épices
Purée de céleri
Fraidou
Clémentine

Potage de potiron

Chili con carne et riz (boeuf bio)

Chili de léqumes et riz
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Pont L'Evéque
Orange

Potage de haricot blanc au thym
Omelette

Poélée de légumes et p. de terre
Edam
Banane

Carotte cuite a I'orange
Rillettes aux sardines

Epinard béchamel
Fromage frais nature
Brioche des Rois

Chou rouge vinaigrette d'Alsace

Emincé de poulet sauce Gd-mere
Omelette

Boulgour
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Lassi a la mangue
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Colin d'Alaska au bouillon

Purée de brocoli

Purée pomme

Du 13 au 19 janvier

Colin d'Alaska au bouillon

Fine de brocoli semoule
Petit moulé nature
Purée pomme

Salade de boulgour
Colin d'Alaska sauce ciboulette

Chou romanesco et p. de terre
Emmental
Pomme

P Egréné de boeuf BIO au bouillon

Merlu blanc au bouillon
Purée d'haricot vert

Purée pomme banane

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Fine d'haricot vert boulgour
Fondu Président
Purée pomme banane

Creme de céleri a la pomme

Sauté de boeuf sauce agrume
Merlu blanc sauce agrume

Riz pilaf
Fondu Président
Clémentine

! CEuf BIO au bouillon

Purée de potiron

Purée pomme agrume

Omelette

Purée de potiron
Coulommiers
Purée pomme agrume

Betterave a la framboise
Omelette

Purée de potiron
Coulommiers
Banane

Purée de lentille corail

Purée de carotte

Purée pomme datte

R6ti de porc au bouillon
Fromage frais nature

Purée de navet

VENDREDI

Purée de pomme poire

Purée de lentille corail

Ecrasé de carotte
Yaourt nature
Purée pomme datte

Potage de légumes au thym
Faboulette lentille corail patate douce

Carottes béchamel
Yaourt nature
Purée pomme datte

Roti de porc au bouillon
Omelette

Ecrasé de navet
Fromage frais nature
Purée de pomme poire

Chou chinois citronette au curry

ROti de porc sauce estragon
Omelette

Coquillettes
Fromage frais nature
Purée de pomme poire
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Du 20 au 26 janvier

. MARD

.

* MERCED

Purée de pois chiche

Purée d'haricot vert

Purée pomme cannelle

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de petit pois

Purée pomme

Sardine au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme ananas

Egrené de boeuf BIO au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme raisin sec

Emincé de poulet au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme menthe

Purée de pois chiche

Fine d'haricot vert et semoule
Gouda
Purée pomme cannelle

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine de petit pois et boulgour
Fromage frais nature
Purée pomme

Sardine au bouillon

Ecrasé de chou-fleur
Petit moulé nature
Purée pomme ananas

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Omelette

Ecrasé de betterave
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec

Emincé de poulet au bouillon g

Omelette
Ecrasé de carotte semoule
Saint-Nectaire
Purée pomme menthe
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Gouda
Orange

Salade de risetti a |'orientale

Sauté de porc au paprika
Colin d'Alaska sauce paprika

Petits pois cuisinés
Fromage frais nature
Pomme

Carotte cuite
Rillettes aux sardines tomatée

Coquillettes
Petit moulé nature
Ananas frais

Potage aux champignons

Sauté de boeuf ananas citron vert
Omelette

Blé
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Fromage blanc pomme raisin sec

Chou blanc rapé citronette ananas

Couscous au poulet (semoule BIO)

Omelette
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Saint-Nectaire
Purée pomme menthe
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Egrené de beeuf BIO au bouillon
e LA = . = Colin d'Alaska au bouillon

ke i ; : r Purée de navet

Purée pomme agrume

. 2 3 ot Purée de flageolet

Purée de carotte

AT Purée pomme

% g : CEuf BIO au bouillon

R = Purée d'haricot beurre

A - ; : Purée pomme fruit des montagnes

Filet de lieu frais au bouillon

Purée de chou romanesco

Purée pomme poire

R6ti de porc au bouillon
Fromage frais nature

Purée d'épinard

Purée pomme banane

Du 27 janvier au 2 février
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Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Dés de navet et boulgour
Saint-Moret
Purée pomme agrume

Purée de flageolet

Fine de carotte semoule
Fondu Président
Purée pomme

Omelette

Purée d'haricot beurre
Fromage frais nature
Purée pomme fruit des montagnes

Filet de lieu frais au bouillon

Ecrasé de chou romanesco
Yaourt nature
Purée pomme poire

R6ti de porc au bouillon
Omelette

Purée d'épinard
Camembert
Purée pomme banane
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de pois chiche a la grecque

Sauté de boeuf aux oignons
Colin d'Alaska sauce oignons

Légumes d'hiver et p. de terre au curry
Mimolette
Pomme

Betterave a l'orange
Flageolet potiron au lait de coco et coquillette
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Fondu Président
Kiwi

Carotte et radis blanc sauce fromagere
Omelette

Blé BIO a la tomate
Fromage frais nature
Purée pomme fruit des montagnes

Potage de potiron
Filet de lieu frais a I'aneth

Chou romanesco béchamel
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Fondant pomme poire au fromage frais

Salade de pommes de terre mais
ROti de porc au jus
Omelette
Purée d'épinard
Camembert
Banane




